SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores

Maiores de 1 ano

SEMANA 12
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana Manga Uva roxasem Maca Abacaxi
carogo
- Carne de panela Peixe a escabeche
Ovo mexido E?;?gﬁénc:orfﬁafzz:ago Macarrao ao sugo Picadinho de frango (tomate, cebola e
Couve-flor refogada doce (molho de tomate) Salada de maxixe raspas delimao)
, 8 ) Salada de alface com coentro Salada de cenoura
ALMOCO Arroz com circuma Arroz integral de .
o , lisa com beterraba Arroz com salsa
Feijdo preto brocolis -
Mam3o FeiiSo preto ralada Feijao preto Arroz
I\/JIeIaI:]cia Feijao carioca Meldo Feijao preto
@ Banana Laranja
Sanduiche de pdo de | Crepiocade fornocom Smoothie de banana
forma com pasta de queijo Milho (espiga) € maracuja com
LANCHE amendoim sem Mate caseiro com . . Salada de frutas
acticar lim3o Suco multifrutas aveia
Suco de abacaxi M’E @ Granola M’E
Sopa Harira Picadinho de carne Sopa carioca Ovo cozido
vegetarlana >uina (alpobor;a,, Brdcolis ao alho Sopa completa de
(lentilha, arroz, Batatas coradas com abobrinha, racula Arroz inteeral legumes. macarr3o e
JANTAR cenoura, batata, agridao e feijdo carioca) Feii%o regto g fr'an N
tomate e salsa) Arroz com frango I\/Jlelaf')\cia Fruta da egsta %0
Melao Feijao preto desfiado ¢
M’E Contém Lactbse Maga Mamdo ’@I

@ Contém Gluten



SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores

5
SELE
B E

Menores de 1 ano

Pels Pelc imais. Pelo planeta. SEMANA 12
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana Manga Uva roxa sem carogo Maca Abacaxi
. Peixe ¢ h
Escondidinho de Carne de panela L eixe a escabeche
. . - Picadinho de frango (tomate, cebolae
Ovo mexido frango desfiado com Macarrdo ao sugo . .
Salada de maxixe raspas delimao)
Couve-flor refogada batata doce (molho detomate) oM Coentro Salada de cenoura
ALMOCO Arroz com circuma Arroz integral de Salada de alface lisa
v AT Arroz com salsa
Feijao preto brdécolis com beterraba ralada -
o . e . Feijao preto Arroz
Mamao Feijao preto Feijao carioca ~ fon
. Meldo Feijao preto
Melancia Banana .
Laranja
LANCHE Banana Leite dacrianga £ Biscoito dNe arroz Leite da crianga £ Salada de frutas
g Melao g
. Picadinho de carne .
Sopa Harira , Sopa carioca .
. suina . . Ovo cozido
vegetariana (abdbora, abobrinha, T Sopa completa de
. Batatas coradas com . - Brocolis ao alho ~
(lentilha, arroz, i raculae feijao . legumes, macarrao e
JANTAR agriao . Arroz integral
cenoura, batata, carioca) com frango - frango
Arroz . Feijdo preto ~
tomate e coentro) - desfiado . Fruta da estagdo
~ Feijao preto ~ Melancia
Meldo ~ Mamao
Macga

M’E Contém Lactose

@ Contém Gluten
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