SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores
5

Maiores de 1 ano

M’g Contém Lactose

ﬁ' Contém Gluten

SEMANA 1
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Uvaverde sem Maga Laranja Abacaxi Goiaba
caroco
Ovo mexido Bife de frango Carne bovina assafda Picadinho de frango '
. grelhado Salada de alface lisa Moqueca de peixe
Couve manteiga R . Acelga refogada n
refogada Puré de abdbora com e rabanete Arroz integral rosa Farofa com agriao
ALMOCO cebolinha Macarrdo com Arroz
Arroz (beterraba) .
- Arroz molho de tomate - Feijao preto
Feijdo preto - cn . Feijao preto .
. Feijao preto Feijao manteiga ~ Laranja
Melancia ,@ N Meldo
Banana Mamao
Sanduiche de pao . Torrada de pao
. Smoothie caroteno n .
integral com pasta de (mam3o, banana francés com logurte caseiro com Pigueniaue das
LANCHE ricota e espinafre ’ ’ hummus tahine granola e manga 9 g

cenoura e linhaca)

frutas

Suco de abacaxi com. ~ | Suchadeervadocee picada .
horteld ,@' Granola g’ laranja @ M’E
Carnesuina
Sopa Morena ensopada Minestrone Ovo cozido
vegetariana Ratatouille (feijao manteiga Batata doce assada Sopa completa de
(acelga, batata doce, (abobrinha e repolho, abdbora, com alecrim legumes, macarrao e
abobrinha, cenoura, berinjela) batata e macarrao) Arroz com curcuma frango

feijao)
Laranja

Arrozintegral
Feijao preto
Melancia

com frango desfiado

@ Macga

Feijao preto
Fruta da estagao

Mela




SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores
5

Menores de 1 ano

M’g Contém Lactose

ﬁ' Contém Gluten

SEMANA 1
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Uvaverde sem Maga Laranja Abacaxi Goiaba
carogo
Ovo mexido Bife de frango Carne bovina assafda Picadinho de frango .
. grelhado Salada de alface lisa Moqueca de peixe
Couve manteiga R . Acelga refogada on
refosada Puré de abdbora com e rabanete Arroz inteeral rosa Farofa com agriao
ALMOCO gad cebolinha Macarrdo com & Arroz
Arroz com curcuma (beterraba) Con
e Arroz molho de tomate - Feijao preto
Feijdo preto - - . Feijdo preto .
. Feijao preto Feijao manteiga ~ Laranja
Melancia @ ~ Meldo
Banana Mamao
Bolacha de arroz . . p ~ . . » Piquenique das
LANCHE Banana Leite da crianca Maca Leite da crianca M’g frutas
Carnesuina
Sopa Morena ensopada Minestrone Ovo cozido
"4 vegetariana Ratatouille (feijao manteiga Batata doce assada Sopa completa de
(acelga, batata doce, (abobrinha e repolho, abdbora, com alecrim legumes, macarrao e
JANTAR . - ~ ,
abobrinha, cenoura, berinjela) batata e macarrao) Arroz com curcuma frango
feijao) Arrozintegral com frango desfiado Feijao preto Melao
Laranja Feijao preto Maca Fruta da estagao
ﬁ Melancia ﬁ ,@'




SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores
5

Maiores de 1 ano

M’g Contém Lactose

ﬁ' Contém Gluten

SEMANA 2
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Mamado Banana Péra Uva roxa sem carogo Abacaxi
Frango em cubos Peixe assado assado
. Iscas de frango Carne bovina xadrez grelhado com raspas de
Ovo mexido ~ . .
. acebolada Macarraoaoalhoe Salada de maxixe laranja
Abobrinha refogada . .
. Couve-florao curry azeite de oliva com com coentro Repolho roxo
ALMOCO Arroz com cdrcuma . .
N Arroz chicodria Arrozintegral rosa refogado
Feijao rajado - e
Melancia Feijao preto Feijao preto (beterraba) Arroz
Maca Fruta da estacao Feijao preto Feijao preto
@ Laranja Meldo
. . e Pizza de pdo arabe
Pipoca caseira com Acai batido com Bolo de banana (queijo minas Piquenique das
LANCHE orégano banana e servido (sem agucar) quey ’ 9 9

Suco de meldo

com granola

&

Leite

& £

tomate e orégano)

Suco multifrutas .
&

frutas

Cassoulet
vegetariano (tomate,
cenoura, batata
doce, macarrdo e
feijdo rajado)
Banana

Picadinho de carne
suina
Quiabo ensopado
Arroz
Feijao preto
Mamao

Sopacremede
abdbora com frango
desfiado, batata e
gengibre
Melancia

Omelete de forno
com tomate
Chuchu refogado
Arroz
Feijao preto
Mamao

Sopa completa de
legumes, macarrao e
frango
Macga




SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores
5

Menores de 1 ano

M’g Contém Lactose

@ Contém Gluten

SEMANA 2
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Mamao Banana Péra Uva roxa sem carogo Abacaxi
Frango em cubos Peixe assado assado
. Iscas de frango Carne bovina xadrez grelhado com raspas de
Ovo mexido ~ . .
. acebolada Macarraoaoalhoe Salada de maxixe laranja
Abobrinha refogada . .
. Couve-florao curry azeite de olivacom com coentro Repolho roxo
ALMOCO Arroz com cdrcuma o .
N Arroz chicdria Arroz integral rosa refogado
Feijdo rajado . o
Melancia Feijdo preto Feijao preto (beterraba) Arroz
Maca Fruta da estacao Feijao preto Feijao preto
ﬁ Laranja Meldo
LANCHE Bolacha d~e arroz Leite da crianga _. Banana Leite da crianca Piquenique das
Mel3o frutas
Cassoulet Picadinho de carne Omelete de forno
. , Sopa cremede
vegetariano (tomate, suina , com tomate Sopa completa de
cenoura, batata Quiabo ensopado abobora com frango Chuchu refogado legumes, macarrao e
JANTAR ’ N desfiado, batatae !
doce, macarrdoe Arroz . Arroz frango
e on gengibre - .
feijao rajado) Feijdo preto Melancia Feijao preto Maga
Banana Mam3o Mam3o ﬁ/




Maiores de 1 ano

SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores

M/’g Contém Lactose
SEMANA 3 g’ Contém Gluten
REFEICAO 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Maca Manga Uvaverde sem Goiaba Laranja
carogo
Lasanha de berinjela
. Picadinho de frango com .c'arne m0|d~a © Frango desfiado com Peixe ensopado
Ovo mexido . . queijo parmesao o
) Batata inglesa sautée molho de tomate Jil6 refogado
Abdbora refogada Salada de alface
(assada) . Vagem refogada Arroz rosa
ALMOCO Arroz . americana com
- Arrozintegral Arroz (beterraba)
Feijao preto - beterraba ralada - o
~ Feijao preto Feijao preto Feijao preto
Meldo o Arroz ~ ~
Mamao . Meldo Fruta da estagao
Feijao vermelho
Melancia W
iniznrda]llj Ic(:::wdzs’gode hg::::zkczﬁsa%;?adee Milho (espiga) Cachorro quente do Piquenique das
LANCHE 8 P Mate caseiro com bem (cenoura) frutas
ricota e cenoura cacau . .
p uco de melancia Granola suco de laranja Suco multifrutas
& & &
Carne suina desfiada Ovo cozido
Sopacreme de (Sciljzijecffg:::se Sopa cremede Salada de tabule com Sopa completa de
ervilha com cenoura milho c'om salsa) batata, alho poré e tomate e pepino legumes, macarrdaoe
e abobrinha Arroz frango desfiado Arroz integral
Banana Feii%o breto Laranja Feijao preto
JMaf;)e”l Mamao ,@,




SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores

Menores de 1 ano

M’g Contém Lactose

g’ Contém Gluten

SEMANA 3
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Maga Manga Uvaverde sem Goiaba Laranja
carogo
Lasanha de berinjela
. Picadinho de frango com .c.arne m0|d~a © Frango desfiado com Peixe ensopado
Ovo mexido . . queijo parmesao o
. Batata inglesa sautée molho de tomate Jilé refogado
Abdbora refogada Salada de alface
(assada) . Vagem refogada Arroz rosa
ALMOCO Arroz : americana com
-~ Arroz integral Arroz (beterraba)
Feijao preto - beterraba ralada - o
~ Feijao preto Feijao preto Feijao preto
Melao o Arroz ~ ~
Mamao - Meldo Fruta da estacdo
Feijaovermelho
Melancia
LANCHE Bolacha de arroz Leite da crianga Meldo em cubos Leite da crianca Piquenique das

Melancia

frutas

Sopa creme de
ervilha com cenoura
e abobrinha

Banana

Carne suina desfiada
Seleta de legumes
(chuchu, cenoura e

milho com salsa)
Arroz
Feijao preto
Maca

Sopacremede
batata, alho poré e
frango desfiado
Laranja

Ovo cozido
Salada de tabule com
tomate e pepino
Arroz integral
Feijao preto
Mamao

Sopa completa de
legumes, macarrdo e
frango
Abacay




SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores

Maiores de 1 ano

M’g Contém Lactose

g’ Contém Gluten

SEMANA 4
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Manga Abacaxi Péra Maga Uvaverde sem
caro¢o
Frango xadrez Carne bovina de Drumete de frango
Ovo mexido (cebola, pimentdes e panela assado Peixe assado
Brécolis 20 alho tomate) Repolho verde Puré de batata Puré de abdbora com
ALMOCO Arroz Salada de alface refogado inglesa cebolinha
Feii%o breto americana e pepino Macarrao com Arrozintegral de Arroz
Ifaraa'a Arroz molho de tomate brdcolis Feijao preto
J Feijao mulatinho Feijao preto Feijao preto Melao
Maca Mamao Abacaxi
Bolo de cenoura Brus'c'hett'a com Aipim cozido e Bananada terra
(sem acucar) queljominas € servido com cozida e servida com
LANCHE tomate picado Salada de frutas

Suchd de abacaxi
@ com erva doce

Suco de maracujé
g

manteiga de garrafa
Suco de meIancia

canela
Leite com baunilha

Sopa de canjiquinha
vegetariana com
legumes (abobrinha,
batata doce, cenoura
e couve manteiga)
Melancia

Ragu de carne suina
(desfiada com molho
de tomate)
Batata doce corada
com agriao
Arrozintegral
Feijao mulatinho
Fruta da estacao

Canja (arroz,
cenoura, batata,
hortela e frango

desfiado)
Melao

Omelete de forno
com cenoura e salsa
Arroz com espinafre

Feijao preto
Mamao

Sopa completa de
legumes, macarrao e



SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores

Menores de 1 ano

M’g Contém Lactose

g’ Contém Gluten

SEMANA 4
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Manga Abacaxi Péra Maga Uvaverde sem
carogo
Frango xadrez Carne bovina de Drumete de frango
. (cebola, pimentdes e panela assado Peixe assado
Ovo mexido R o .
T tomate) Repolho verde Puré de batata Puré de abdbora com
Brocolis ao alho . .
Salada de alface refogado inglesa cebolinha
ALMOCO Arroz . : > .
. americana e pepino Macarrdao com Arroz integral de Arroz
Feijao preto . AT i
Larania Arroz integral molho de tomate brdcolis Feijao preto
J Feijao mulatinho g, Feijao preto Feijao preto Meldo
Maga Mamao Abacaxi
LANCHE Banana Leite da crianca £ Bolacha deN arroz Leite da crianca M" Salada de frutas
fg Maga g
4 Ragu de carne suina
Sopade c_anjlqumha (desfiada com molho Canja (arroz, Omelete de forno
vegetariana com de tomate) Sopa completa de
) cenoura, batata, com cenoura e salsa ~
legumes (abobrinha, Batata doce corada o . legumes, macarrdo e
JANTAR e horteld e frango Arroz com espinafre
batata doce, cenoura com agriao . o frango
. . desfiado) Feijao preto .
e couve manteiga) Arrozintegral ~ ~ laran
Mel3o Maméo &

Melancia

Feijao mulatinho
Fruta da estacao




SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores
5

Maiores de 1 ano

M’g Contém Lactose

g’ Contém Gluten

SEMANA 5
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLAGAO Banana Mamdo Goiaba Melancia Manga
Arroz Chop Suey Frango ensopado Carne bovina assada Salpicdo de frango Peixe empanado de
. L (repolho roxo, forno
(ovo mexido, vagem, Salada de alface Brécolis ao alho . .
cenouraraladae romana com pepino Macarrao com cenoura, milho, Couve manteiga
ALMOCO pep ervilha e iogurte) refogada
salsa) Arroz molho de tomate
v . e . Arroz Arroz
Feijao preto Feijao preto Feijao carioca v fon
. . Feijao preto N Feijao preto
Abacaxi Melancia Banana . ~
ﬁ Laranja Nj Mel3o
. . Brownie de bananae Sanduiche de pio
Pipoca caseira uvapassa logurte caseirocom | integral com pastade Piguenique
LANCHE Suchd de capim (sem agucar) ~ ) .
o a . N maca e granola ricota e espinafre das frutas
limdo e laranja Suco de melao N . S
g, ,@,Suco multifrutas
Sopa carioca Tiras de lombo suino Cremede ervilha
. R . . Moqueca de banana
vegetariana Puréde cara com vegetais (batata da terra Sopa completa de
(abdbora japonesa, Arroz rosa inglesa, cenoura e . legumes, macarrdo e
JANTAR . Arroz com curcuma
bertalha, abobrinha, (beterraba) couve) e frango o frango
. - . Feijao preto ~
batata doce e feijao) Feijao preto desfiado ~ Fruta da estacao
~ . . Melao
Mamao Laranja Melancia




SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores
5

Menores de 1 ano

M’g Contém Lactose

g’ Contém Gluten

v

SEMANA 5
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLAGAO Banana Mamdo Goiaba Melancia Manga
Arroz Chop Suey Frango ensopado Carne bovina assada Salpicdo de frango Peixe empanado de
. L (repolho roxo, forno
(ovo mexido, vagem, Salada de alface Brécolis ao alho . .
cenouraralada, salsa | romanacom pepino Macarrdao com cenoura, milho, Couve manteiga
ALMOCO o pep ervilha e iogurte) refogada
e cebolinha) Arroz molho de tomate Arroz Arroz com clreuma
Feijao preto Feijao preto Feijao carioca e Con
. . Feijao preto Feijao preto
Abacaxi Melancia Banana . ~
ﬁ Laranja Mel3o
Bolacha de arroz . . ~ | logurte caseiro com, . . Piquenique
LANCHE Leite da crianga ~ Leite da crianca ¢S
Banana gﬂ mamao gﬂ gﬂ das frutas
Sopa carioca Tiras de lombo suino Cremede ervilha
. n . . Moqueca de banana
vegetariana Puréde cara com vegetais (batata da terra Sopa completa de
JANTAR (abdborajaponesa, Arroz rosa inglesa, cenoura e Arroz com clrcuma legumes, macarrao e
bertalha, abobrinha, (beterraba) couve) e frango FeiiSo preto frango
batata doce e feijao) Feijao preto desfiado :Vlelgo Fruta da estacao
Mamao Laranja Melancia

AN
%.°

&

&




ME Contém Lactose

Maiores de 1 ano & contem cliten
' SEMANA 6
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO | Uvaroxasem carogo Banana Péra Maga Melancia

~ s Escondidinho de
Macarrao a

Ovo mexido Iscas de frango frango desfiado com .
) bolonhesa . Peixe ensopado
Chuchu refogado Abdbora assada com batatainglesa
. (molho detomatee Vagem refogada
com salsa tomilho , Salada alface roxa e .
ALMOCO : carne moida) Arroz com curcuma
Arroz Arroz integral rabanete o
- o A Bertalha refogada Feijao preto
Feijao preto Feijao carioca . Arroz .
~ . Feijao preto . Abacaxi
Maca Laranja ~ Feijao preto
Melao ~
Mamao
" moothi . ~
Torrada de pao Smoothie de Crepioca de forno de Bolo de pao de
integral com rmorango com banana e canela ueijo Piguenique das
LANCHE g banana e farinha de ) quey g g
guacamole Suco de abacaxi com Mate caseiro com frutas

linhaga dourada

g @Suco de maracuja ,@’ Granola hortela laranja

Ovo cozido
Sopa Morena , . . Salada de abobrinha
. Carne suina desfiada Canja (arroz,
vegetariana com tomatee Sopa completa de
. Acelga refogada cenoura, batata, . ~ ~
(Espinafre, batata, , o pimentao amarelo legumes, macarrao e
. . Arroz com curcuma hortela e frango .
abobrinha, abdbora, von . . Arroz integral frango
feijao vermelho) Feijao carioca desfiado) Feijao preto Meldo
J Mamao Melancia J20P ng

Fruta da estacao Laranja




ME Contém Lactose

,@/ Contém Gluten

SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores

Menores de 1 ano

SEMANA 6
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO | Uvaroxasem carogo Banana Péra Maca Melancia
~ s Escondidinho de
Macarrao a )
. Iscas de frango frango desfiado com .
Ovo mexido , bolonhesa : Peixe ensopado
Abdébora assada com batatainglesa
Chuchu refogado . (molho detomatee Vagem refogada
tomilho , Salada alface roxa e .
ALMOCO com salsa . carne moida) Arroz com curcuma
- Arroz integral rabanete o
Feijao preto o A Bertalha refogada Feijao preto
~ Feijao carioca . Arroz .
Maca . Feijao preto - Abacaxi
Laranja Meldo Feijao preto
@ Mamao
LANCHE Manga em cubos Leite da crianga (X Bolacha d‘f arroz Leite da crianga Piguenique das
2 Mam3o M’g frutas
v Sona Morena Ovo cozido
P . Carnesuina desfiada Canja (arroz, Salada de abobrinha
vegetariana Sopa completade
. Acelga refogada cenoura, batata, com tomatee ~
(Espinafre, batata, , ~ . - legumes, macarrao e
JANTAR . . Arroz com circuma horteld e frango pimentdo amarelo
abobrinha, abdbora, o . . ) frango
- Feijao carioca desfiado) Arroz integral ~
feijao vermelho) ~ . Cx Meldo
~ Mamao Melancia Feijao preto
Fruta da estacao . ,@’
Laranja




SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores
5

Maiores de 1 ano

ME Contém Lactose

ﬁ' Contém Gluten

SEMANA 7
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana Uva verde sem Manga Mamdo Goiaba
carogo
Ovo mexido Picadinho de frango P|cad|nho.de carne Frango ensopado Peixe assado com
. bovina .
Salada de cenoura Chicdria refogada . Quiabo refogado coentro
. Salada de maxixe R
com salsa Arroz integral rosa ~ Angu mole Puré de batata doce
ALMOCO Macarrdo ao molho .
Arroz (beterraba) Arroz Arroz com curcuma
I~ - de tomate - o
Feijao vermelho Feijao preto - Feijao preto Feijao preto
. Feijao preto . .
Melancia Banana ﬁ/ ~ Laranja Abacaxi
Mamao
. . Sandwcfje de pdo Bananada terra Cenoura em palitos
Pipoca caseira com francés com : . .
. . . cozida com canela com hummus (pasta Piquenique das
LANCHE curcuma regueijdo caseiro . ~ .

Leite de grao de bico) frutas

Suco de meldo

Suco verde

ﬁ(laranja e couve)

<

Suco multifrutas

Sopa Harira
vegetariana
(lentilha, arroz,
cenoura, batata,
tomate e salsa)

Laranja

Cozido decarne
suina com vegetais
(chuchu, cenourae

agriao)
Arroz
Feijao preto

Sopa de canjiquinha
com legumes
(abobrinha, batata
doce e couve
manteiga) e frango
desfiado

Meldo

Melancia

Ovo cozido
Repolho roxo
refogado
Arroz integral com
clircuma
Feijao preto
Maca

Sopa completa de
legumes, macarrao e
frango

,@, Meldo




SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores
5

Menores de 1 ano

ME Contém Lactose

@ Contém Gluten

SEMANA 7
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana Uvaverde sem Manga Mamao Goiaba
carogo
Ovo mexido Picadinho de frango P|cad|nho'de carne Frango ensopado Peixe assado com
., bovina .
Salada de cenoura Chicdria refogada . Quiabo refogado coentro
. Salada de maxixe R
com salsa Arroz integral rosa ~ Angu mole Puré de batata doce
ALMOCO Macarrdo ao molho
Arroz (beterraba) Arroz Arroz
I~ - de tomate - .
Feijao vermelho Feijao preto - Feijao preto Feijao preto
. Feijao preto . .
Melancia Banana ~ Laranja Abacaxi
Mamao
LANCHE Bolacha de: arroz Leite dacrianga £ Banana Leite da crianga £ Piquenique das
Magd g g frutas
. Cozido de carne Sopa de canjiquinha Ovo cozido
4 Sopa Harira , . P )"
. suina com vegetais com legumes Repolho roxo
vegetariana . Sopa completa de
X (chuchu, cenourae (abobrinha, batata refogado ~
(lentilha, arroz, i . legumes, macarrao e
JANTAR agriao) doce e couve Arrozintegral com
cenoura, batata, ) , frango
Arroz manteiga) e frango curcuma b
tomate e salsa) -~ . - Meldo
Larania Feijao preto desfiado Feijao preto
J Melao Melancia Maca




SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores

Maiores de 1 ano

ME Contém Lactose

ﬁ' Contém Gluten

SEMANA 8
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Maga Banana Mamao Goiaba Manga
Iscas de frango . .
. Frango a cocote Peixe ensopado com
. oriental Carne assada . ~
Ovo mexido . . ~ . Chuchu, batata pimentdes
Abobrinha, pimentdo | Saladade alface lisa .
Couve refogada inglesa e salsa Salada de repolho
. amarelo e cenoura e tomate
ALMOCO Arroz integral ensopados verde com tomate
v . refogados Arroz
Feijao mulatinho - Arroz Arroz
~ Arroz Feijao preto . .
Mamao . . Feijao preto Feijao preto
Feijdo preto Laranja . ~
. Melancia Melao
Melancia
e sesioge | soidebanna | (HETIE | o i
LANCHE . P (sem agucar) gurte, g Suco multifrutas Salada de frutas
ricota e beterraba . N cardamomo)
émonada com maga Granola

gSuco de melancia

id

Sopa de legumes
vegetariana
(feijao mulatinho,
repolho, abdbora e
batata inglesa)
Laranja

Ragu de carne suina
(desfiada e cozida
com molho de
tomate)
Salada de tabule com
tomate e pepino
Arrozintegral
Feijao preto
Melao

Canja (arroz,
cenoura, batata,
horteld e frango

desfiado)
Abacaxi

Omelete de forno
com rucula e tomate
Salada de beterraba
cozida com azeitee

limao
Arroz
Feijao preto
Mamao

Sopa completa de
legumes, macarrao e
frango
Maga

&



SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores

Menores de 1 ano

ME Contém Lactose

@ Contém Gluten

SEMANA 8
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Maga Banana Mamao Goiaba Manga
Iscas de frango . .
. Frango a cocote Peixe ensopado com
. oriental Carne assada . ~
Ovo mexido . . ~ . Chuchu, batata pimentdes
Abobrinha, pimentdo | Saladade alface lisa .
Couve refogada inglesa e salsa Salada de repolho
. amarelo e cenoura e tomate
ALMOCO Arroz integral ensopados verde com tomate
- g refogados Arroz
Feijao mulatinho - Arroz Arroz
~ Arroz Feijao preto oo -
Mamao - . Feijao preto Feijao preto
Feijao preto Laranja . ~
. Melancia Melao
Melancia
LANCHE Bolacha de arroz Leite da crianca Manga Leite dacrianca M% Salada de frutas
Ragu de carne suina
. . Omelete de forno
(desfiada e cozida .
Sopa de legumes . com rucula
) com molho de Canja (arroz,
vegetariana Salada de beterraba Sopa completa de
(feijao mulatinho tomate) cenoura, batata, cozida com azeite e legumes, macarrao e
JANTAR J ’ Salada de tabule com horteld e frango g ’

repolho, abdbora e
batatainglesa)
Laranja

tomate e pepino
Arrozintegral
Feijao preto
Meldo

desfiado)
Abacaxi

limdo
Arroz
Feijao preto
Mamao

frango
Maca

&



ME Contém Lactose

g’ Contém Gluten
Maiores de 1 ano
SEMANA 9
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Maga Mamdo Banana Meldo Goiaba
Quibe assado com Peixe assado com
. ~ Frango ensopado .
. Frango desfiado hortela . rapas de laranja
Ovo mexido n . Ratatouille
Puré de abdbora com Salada de alface . . Farofa de banana da
Couve-florao alho . (abobrinha, berinjela
. cebolinha crespa, tomatee terra
ALMOCO Arroz com circuma ) e tomate) .
v Arroz pepino Arroz integral rosa
Feijao preto - Arroz
Feijao preto Arroz - (beterraba)
Banana . - . Feijao preto .
Laranja Feijao manteiga . Feijao preto
. Abacaxi ~
Melancia Meldo
Sanduiche de pao Vitamina Igrr::aat(;odn; logurte caseiro com
integral com queijo superpoderosa P .. manga picada e Piquenique das
LANCHE . . berinjela
minas e orégano (abacate) . granola frutas
uco de maracuja £ Granola & pucha de erva doce <
@S J M’E @ M’g ﬁ’ com laranja @ M’E
Sopade c'anjlqumha Escon(:!|d|nho <.1e Cassoulet (frango, Ovo cozido Sopa completa de
vegetariana com carne suina desfiada repolho roxo, . ~
) Espinafrerefogado | legumes, macarrdaoe
legumes (abobrinha, com batata cenoura, batata, .
JANTAR . ~ . Arroz integral frango
batata doce, cenoura Arroz de brocolis macarrao, feijao - o
. \n . Feijao preto Fruta da estacao
e couve manteiga) Feijao preto manteiga e frango) ~
Melancia Meldo ﬁ' Laranja Mamdo ﬁ'



ME Contém Lactose

g’ Contém Gluten

Menores de 1 ano
SEMANA 9
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Maga Mama3o Banana Meldo Goiaba
Quibe assado com Peixe assado com
. - Frango ensopado .
. Frango desfiado hortela . rapas de laranja
Ovo mexido n . Ratatouille
Puré de abdbora com Salada de alface . . Farofa de bananada
Couve-floraoalho . (abobrinha, berinjela
, cebolinha crespa, tomatee terra
ALMOCO Arroz com curcuma . e tomate) .
v Arroz pepino Arroz integral rosa
Feijao preto . Arroz
Feijdo preto Arroz - (beterraba)
Banana . pon . Feijao preto .
Laranja Feijao manteiga . Feijao preto
. Abacaxi ~
Melancia Meldo
LANCHE Bolac:/laej:laeoarroz Leite da crianga Mamao em cubos Leite dacrianca quu‘::ljg:se das
"4 Sopa de canjiquinha Escondidinho de Cassoulet (frango, .
. , . Ovo cozido
vegetariana com carne suina desfiada repolho roxo, . Sopa completa de
. Espinafre refogado ~
legumes (abobrinha, com batata cenoura, batata, ) legumes, macarrao e
JANTAR . ~ i Arrozintegral
batata doce, cenoura Arroz de brdcolis macarrao, feijao Feii%o preto frango
e couve manteiga) Feijao preto manteiga e frango) J p~ Fruta da estacao
. ~ . Mamao
Melancia Meldo @ Laranja ﬁ’




ME Contém Lactose

Maiores de 1 ano
ﬁ' Contém Gluten

SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores
5

SEMANA 10
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
~ - Uvaverde sem R
COLACAO Meldo Manga Banana caroco Péra
Drumete de frango
. Carne assadae .
. Bife de frango . assado Peixe empanado de
Ovo mexido desfiada
. grelhado . Salada de alface forno
Beterraba cozida i Brocolis ao alho . .
Abobrinha refogada o americana com Abdbora ensopada
ALMOCO Arroz . Macarrao ao molho
- Arroz com curcuma tomate Arroz
Feijao preto o de tomate . -
~ Feijao preto .. Arroz integral Feijao preto
Maga - Feijao vermelho . .
Meldo . Feijao preto Laranja
Abacaxi ~
Mamao
Flocos de milho (sem Bolo de cenoura Paozinho de tapioca Sanduiche de pao de . .
. . , . forma com pasta de Piquenique das
LANCHE acucar) com leite e (sem agucar) Mate caseiro com ricota e manieric3o frutas
baunilha ¢ uco de melancia suco de laranja £ .J ¢
g ¢ Suco multifrutas [+
¢ , Curry de grao de bico
. Iscas de carne suina
Sopa de lentilha com Caldo verde com com couve-flor,
. . acebolada Sopa completa de
vegetais (espinafre, Couve refogada batata, couve e batata docee legumes, macarrio e
JANTAR batata docee . lombo suino cenoura ’
Arrozintegral . frango
cenoura) - desfiado Arroz ~
Feijao preto . . Fruta da estacao
Banana Mam3o Melancia Feijao preto
Laranja




SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores
5

Menores de 1 ano

ME Contém Lactose

@ Contém Gluten

SEMANA 10
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Meldo Melancia Laranja Péra Banana
Drumete de frango
. Carneassadae .
. Bife de frango . assado Peixe empanado de
Ovo mexido desfiada
. grelhado . Salada de alface forno
Beterraba cozida . Brocolis ao alho . .
Abobrinha refogada . americana com Abdbora ensopada
ALMOCO Arroz . Macarrao ao molho
. Arroz com curcuma tomate Arroz
Feijao preto o de tomate . o
~ Feijao preto . Arroz integral Feijao preto
Maga ~ Feijao vermelho - .
Melao . Feijao preto Laranja
ﬁ Abacaxi x
Mamao
LANCHE Laranja em gomos Leite da crianga £ Bolacha de arroz Leite da crianca (% Piguenique das
g Banana g frutas
‘ , Curry de grao de bico
. Iscas de carne suina
’ Sopa de lentilha com Caldo verde com com couve-flor,
. . acebolada Sopa completa de
vegetais (espinafre, Couve refoeada batata, couvee batatadocee legumes. macarrio e
JANTAR batata docee reTog lombo suino cenoura g ’
Arroz integral i frango
cenoura) v desfiado Arroz ~
Feijao preto . - Fruta da estagao
Banana ~ Melancia Feijao preto
Mamao .
Laranja




M’g Contém Lactose

ﬁ' Contém Gluten

Maiores de 1 ano

SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores

SEMANA 11
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana Mamao Péra Goiaba Abacaxi
Ragu de carne bovina Salpicdo de frango
. . (carne bovina (milho, ervilha, Peixe assado
Ovo mexido Iscas de frango .
desfiada com molho repolho verde Acelga refogada
Vagem refogada Salada de couve-flor i
. de tomate) cenouraraladae Arroz integral rosa
ALMOCO Arroz Arroz com cdrcuma .
. o Bertalha refogada iogurte) (beterraba)
Feijao preto Feijao preto ~ cem
~ ~ Macarrao ao alho Arroz Feijdo preto
Mamao Meldo i . -~ .
Feijao mulatinho Feijdopreto .~ Laranja
Melancia Banana M’g
. P3o francés com
Smoothie de manga . .
. . pastadeinhamee Panacota servida . .
Pipoca caseira com semente de . . Piquenique das
LANCHE . . ervas da horta com maca picada e
Suco de maracuja linhaga . frutas
. Suco multifrutas uvas passas .
Granola M@ @
v
Carnesuinade .
Sopa Morena . Ovo cozido
. panela Canja (arroz,
vegetariana R Salada de cenoura, Sopa completade
Puré de batata doce cenoura, batata, . ~
(acelga, batata, N chuchu e cebolinha legumes, macarrao e
. . com salsa hortela e frango .
abobrinha, abdbora, . Arroz integral
o Arroz desfiado) -
feijao) Feii%o breto Mel3o Feijao preto
Melancia jaop Mamao

Laranja




Menores de 1 ano

M’g Contém Lactose

@ Contém Gluten

SEMANA 11
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana Mamado Péra Goiaba Abacaxi
Ragu de carne bovina Salpicao de frango
. . (carne bovina (milho, ervilha, Peixe assado
Ovo mexido Iscas de frango .
desfiada com molho repolho verde Acelga refogada
Vagem refogada Salada de couve-flor i
. de tomate cenouraraladae Arrozintegral rosa
ALMOCO Arroz Arroz com circuma .
- o Bertalha refogada iogurte) (beterraba)
Feijao preto Feijao preto ~ o
~ ~ Macarrao ao alho Arroz Feijao preto
Mamao Meldo o . - .
ﬁfeuao mulatinho Feijdo preto .. Laranja
Melancia Banana M'E
LANCHE Meldo em cubos Leite dacrianca Bolacha d(i arroz Leite da crianca Piquenique das
Maca frutas

<

Sopa Morena
vegetariana
(acelga, batata,
abobrinha, abdbora,
feijdo)
Melancia

Carnesuinade
panela
Puré de batata doce
com salsa
Arroz
Feijao preto
Laranja

Canja (arroz,
cenoura, batata,
hortela e frango

desfiado)
Melao

Ovo cozido
Salada de cenoura,
chuchu e cebolinha

Arroz integral

Feijao preto

Mamao

Sopa completa de
legumes, macarrao e
frango
Abacaxi




SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores

Maiores de 1 ano

SEMANA 12
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana Manga Uva roxasem Maca Abacaxi
carogo
- Carne de panela Peixe a escabeche
Ovo mexido E?;?gﬁénc:orfﬁafzz:ago Macarrao ao sugo Picadinho de frango (tomate, cebola e
Couve-flor refogada doce (molho de tomate) Salada de maxixe raspas delimao)
, 8 ) Salada de alface com coentro Salada de cenoura
ALMOCO Arroz com circuma Arroz integral de .
o , lisa com beterraba Arroz com salsa
Feijdo preto brocolis -
Mam3o FeiiSo preto ralada Feijao preto Arroz
I\/JIeIaI:]cia Feijao carioca Meldo Feijao preto
@ Banana Laranja
Sanduiche de pdo de | Crepiocade fornocom Smoothie de banana
forma com pasta de queijo Milho (espiga) € maracuja com
LANCHE amendoim sem Mate caseiro com . . Salada de frutas
acticar lim3o Suco multifrutas aveia
Suco de abacaxi M’E @ Granola M’E
Sopa Harira Picadinho de carne Sopa carioca Ovo cozido
vegetarlana >uina (alpobor;a,, Brdcolis ao alho Sopa completa de
(lentilha, arroz, Batatas coradas com abobrinha, racula Arroz inteeral legumes. macarr3o e
JANTAR cenoura, batata, agridao e feijdo carioca) Feii%o regto g fr'an N
tomate e salsa) Arroz com frango I\/Jlelaf')\cia Fruta da egsta %0
Melao Feijao preto desfiado ¢
M’E Contém Lactbse Maga Mamdo ’@I

@ Contém Gluten



SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores

5
SELE
B E

Menores de 1 ano

Pels Pelc imais. Pelo planeta. SEMANA 12
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana Manga Uva roxa sem carogo Maca Abacaxi
. Peixe ¢ h
Escondidinho de Carne de panela L eixe a escabeche
. . - Picadinho de frango (tomate, cebolae
Ovo mexido frango desfiado com Macarrdo ao sugo . .
Salada de maxixe raspas delimao)
Couve-flor refogada batata doce (molho detomate) oM Coentro Salada de cenoura
ALMOCO Arroz com circuma Arroz integral de Salada de alface lisa
v AT Arroz com salsa
Feijao preto brdécolis com beterraba ralada -
o . e . Feijao preto Arroz
Mamao Feijao preto Feijao carioca ~ fon
. Meldo Feijao preto
Melancia Banana .
Laranja
LANCHE Banana Leite dacrianga £ Biscoito dNe arroz Leite da crianga £ Salada de frutas
g Melao g
. Picadinho de carne .
Sopa Harira , Sopa carioca .
. suina . . Ovo cozido
vegetariana (abdbora, abobrinha, T Sopa completa de
. Batatas coradas com . - Brocolis ao alho ~
(lentilha, arroz, i raculae feijao . legumes, macarrao e
JANTAR agriao . Arroz integral
cenoura, batata, carioca) com frango - frango
Arroz . Feijdo preto ~
tomate e coentro) - desfiado . Fruta da estagdo
~ Feijao preto ~ Melancia
Meldo ~ Mamao
Macga

M’E Contém Lactose

@ Contém Gluten
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