SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores
5

Maiores de 1 ano

ME Contém Lactose

ﬁ' Contém Gluten

SEMANA 7
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana Uva verde sem Manga Mamdo Goiaba
carogo
Ovo mexido Picadinho de frango P|cad|nho.de carne Frango ensopado Peixe assado com
. bovina .
Salada de cenoura Chicdria refogada . Quiabo refogado coentro
. Salada de maxixe R
com salsa Arroz integral rosa ~ Angu mole Puré de batata doce
ALMOCO Macarrdo ao molho .
Arroz (beterraba) Arroz Arroz com curcuma
I~ - de tomate - o
Feijao vermelho Feijao preto - Feijao preto Feijao preto
. Feijao preto . .
Melancia Banana ﬁ/ ~ Laranja Abacaxi
Mamao
. . Sandwcfje de pdo Bananada terra Cenoura em palitos
Pipoca caseira com francés com : . .
. . . cozida com canela com hummus (pasta Piquenique das
LANCHE curcuma regueijdo caseiro . ~ .

Leite de grao de bico) frutas

Suco de meldo

Suco verde

ﬁ(laranja e couve)

<

Suco multifrutas

Sopa Harira
vegetariana
(lentilha, arroz,
cenoura, batata,
tomate e salsa)

Laranja

Cozido decarne
suina com vegetais
(chuchu, cenourae

agriao)
Arroz
Feijao preto

Sopa de canjiquinha
com legumes
(abobrinha, batata
doce e couve
manteiga) e frango
desfiado

Meldo

Melancia

Ovo cozido
Repolho roxo
refogado
Arroz integral com
clircuma
Feijao preto
Maca

Sopa completa de
legumes, macarrao e
frango

,@, Meldo




SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores
5

Menores de 1 ano

ME Contém Lactose

@ Contém Gluten

SEMANA 7
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana Uvaverde sem Manga Mamao Goiaba
carogo
Ovo mexido Picadinho de frango P|cad|nho'de carne Frango ensopado Peixe assado com
., bovina .
Salada de cenoura Chicdria refogada . Quiabo refogado coentro
. Salada de maxixe R
com salsa Arroz integral rosa ~ Angu mole Puré de batata doce
ALMOCO Macarrdo ao molho
Arroz (beterraba) Arroz Arroz
I~ - de tomate - .
Feijao vermelho Feijao preto - Feijao preto Feijao preto
. Feijao preto . .
Melancia Banana ~ Laranja Abacaxi
Mamao
LANCHE Bolacha de: arroz Leite dacrianga £ Banana Leite da crianga £ Piquenique das
Magd g g frutas
. Cozido de carne Sopa de canjiquinha Ovo cozido
4 Sopa Harira , . P )"
. suina com vegetais com legumes Repolho roxo
vegetariana . Sopa completa de
X (chuchu, cenourae (abobrinha, batata refogado ~
(lentilha, arroz, i . legumes, macarrao e
JANTAR agriao) doce e couve Arrozintegral com
cenoura, batata, ) , frango
Arroz manteiga) e frango curcuma b
tomate e salsa) -~ . - Meldo
Larania Feijao preto desfiado Feijao preto
J Melao Melancia Maca
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