
Contém Lactose

Contém Glúten
Maiores de 1 ano

SEMANA 4

REFEIÇÃO 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

COLAÇÃO Manga Abacaxi Pêra Maçã
Uva verde sem 

caroço

ALMOÇO

Ovo mexido
Brócolis ao alho

Arroz
Feijão preto

Laranja

Frango xadrez 
(cebola, pimentões e 

tomate)
Salada de alface 

americana e pepino
Arroz 

Feijão mulatinho
Maçã

Carne bovina de 
panela 

Repolho verde 
refogado

Macarrão com 
molho de tomate

Feijão preto
Mamão

Drumete de frango 
assado

Purê de batata 
inglesa

Arroz integral de 
brócolis

Feijão preto
Abacaxi

Peixe assado 
Purê de abóbora com 

cebolinha
Arroz

Feijão preto
Melão

LANCHE

Bolo de cenoura 
(sem açúcar)

Suchá de abacaxi 
com erva doce

Bruschetta com 
queijo minas e 
tomate picado

Suco de maracujá

Aipim cozido e 
servido com 

manteiga de garrafa
Suco de melancia

Banana da terra 
cozida e servida com 

canela
Leite com baunilha

Salada de frutas

JANTAR

Sopa de canjiquinha  
vegetariana  com 

legumes (abobrinha, 
batata doce, cenoura 

e couve manteiga)
Melancia

Ragú de carne suína 
(desfiada com molho 

de tomate) 
Batata doce corada 

com agrião
Arroz integral

Feijão mulatinho
Fruta da estação

Canja (arroz, 
cenoura, batata, 
hortelã e frango 

desfiado)
Melão

Omelete de forno 
com cenoura e salsa
Arroz com espinafre

Feijão preto
Mamão

Sopa completa de 
legumes, macarrão e 

frango
laranja



Contém Lactose

Contém Glúten
Menores de 1 ano

SEMANA 4

REFEIÇÃO 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

COLAÇÃO Manga Abacaxi Pêra Maçã
Uva verde sem 

caroço

ALMOÇO

Ovo mexido
Brócolis ao alho

Arroz
Feijão preto

Laranja

Frango xadrez 
(cebola, pimentões e 

tomate)
Salada de alface 

americana e pepino
Arroz integral

Feijão mulatinho
Maçã

Carne bovina de 
panela 

Repolho verde 
refogado

Macarrão com 
molho de tomate

Feijão preto
Mamão

Drumete de frango 
assado

Purê de batata 
inglesa

Arroz integral de 
brócolis

Feijão preto
Abacaxi

Peixe assado 
Purê de abóbora com 

cebolinha
Arroz

Feijão preto
Melão

LANCHE Banana Leite da criança
Bolacha de arroz

Maçã
Leite da criança Salada de frutas

JANTAR

Sopa de canjiquinha  
vegetariana  com 

legumes (abobrinha, 
batata doce, cenoura 

e couve manteiga)
Melancia

Ragú de carne suína 
(desfiada com molho 

de tomate) 
Batata doce corada 

com agrião
Arroz integral

Feijão mulatinho
Fruta da estação

Canja (arroz, 
cenoura, batata, 
hortelã e frango 

desfiado)
Melão

Omelete de forno 
com cenoura e salsa
Arroz com espinafre

Feijão preto
Mamão

Sopa completa de 
legumes, macarrão e 

frango
laranja


	Slide 7
	Slide 8

