SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores

Maiores de 1 ano

M’g Contém Lactose

g’ Contém Gluten

SEMANA 4
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Manga Abacaxi Péra Maga Uvaverde sem
caro¢o
Frango xadrez Carne bovina de Drumete de frango
Ovo mexido (cebola, pimentdes e panela assado Peixe assado
Brécolis 20 alho tomate) Repolho verde Puré de batata Puré de abdbora com
ALMOCO Arroz Salada de alface refogado inglesa cebolinha
Feii%o breto americana e pepino Macarrao com Arrozintegral de Arroz
Ifaraa'a Arroz molho de tomate brdcolis Feijao preto
J Feijao mulatinho Feijao preto Feijao preto Melao
Maca Mamao Abacaxi
Bolo de cenoura Brus'c'hett'a com Aipim cozido e Bananada terra
(sem acucar) queljominas € servido com cozida e servida com
LANCHE tomate picado Salada de frutas

Suchd de abacaxi
@ com erva doce

Suco de maracujé
g

manteiga de garrafa
Suco de meIancia

canela
Leite com baunilha

Sopa de canjiquinha
vegetariana com
legumes (abobrinha,
batata doce, cenoura
e couve manteiga)
Melancia

Ragu de carne suina
(desfiada com molho
de tomate)
Batata doce corada
com agriao
Arrozintegral
Feijao mulatinho
Fruta da estacao

Canja (arroz,
cenoura, batata,
hortela e frango

desfiado)
Melao

Omelete de forno
com cenoura e salsa
Arroz com espinafre

Feijao preto
Mamao

Sopa completa de
legumes, macarrao e



SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores

Menores de 1 ano

M’g Contém Lactose

g’ Contém Gluten

SEMANA 4
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Manga Abacaxi Péra Maga Uvaverde sem
carogo
Frango xadrez Carne bovina de Drumete de frango
. (cebola, pimentdes e panela assado Peixe assado
Ovo mexido R o .
T tomate) Repolho verde Puré de batata Puré de abdbora com
Brocolis ao alho . .
Salada de alface refogado inglesa cebolinha
ALMOCO Arroz . : > .
. americana e pepino Macarrdao com Arroz integral de Arroz
Feijao preto . AT i
Larania Arroz integral molho de tomate brdcolis Feijao preto
J Feijao mulatinho g, Feijao preto Feijao preto Meldo
Maga Mamao Abacaxi
LANCHE Banana Leite da crianca £ Bolacha deN arroz Leite da crianca M" Salada de frutas
fg Maga g
4 Ragu de carne suina
Sopade c_anjlqumha (desfiada com molho Canja (arroz, Omelete de forno
vegetariana com de tomate) Sopa completa de
) cenoura, batata, com cenoura e salsa ~
legumes (abobrinha, Batata doce corada o . legumes, macarrdo e
JANTAR e horteld e frango Arroz com espinafre
batata doce, cenoura com agriao . o frango
. . desfiado) Feijao preto .
e couve manteiga) Arrozintegral ~ ~ laran
Mel3o Maméo &

Melancia

Feijao mulatinho
Fruta da estacao
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