ME Contém Lactose

Maiores de 1 ano & contem cliten
' SEMANA 6
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO | Uvaroxasem carogo Banana Péra Maga Melancia

~ s Escondidinho de
Macarrao a

Ovo mexido Iscas de frango frango desfiado com .
) bolonhesa . Peixe ensopado
Chuchu refogado Abdbora assada com batatainglesa
. (molho detomatee Vagem refogada
com salsa tomilho , Salada alface roxa e .
ALMOCO : carne moida) Arroz com curcuma
Arroz Arroz integral rabanete o
- o A Bertalha refogada Feijao preto
Feijao preto Feijao carioca . Arroz .
~ . Feijao preto . Abacaxi
Maca Laranja ~ Feijao preto
Melao ~
Mamao
" moothi . ~
Torrada de pao Smoothie de Crepioca de forno de Bolo de pao de
integral com rmorango com banana e canela ueijo Piguenique das
LANCHE g banana e farinha de ) quey g g
guacamole Suco de abacaxi com Mate caseiro com frutas

linhaga dourada

g @Suco de maracuja ,@’ Granola hortela laranja

Ovo cozido
Sopa Morena , . . Salada de abobrinha
. Carne suina desfiada Canja (arroz,
vegetariana com tomatee Sopa completa de
. Acelga refogada cenoura, batata, . ~ ~
(Espinafre, batata, , o pimentao amarelo legumes, macarrao e
. . Arroz com curcuma hortela e frango .
abobrinha, abdbora, von . . Arroz integral frango
feijao vermelho) Feijao carioca desfiado) Feijao preto Meldo
J Mamao Melancia J20P ng

Fruta da estacao Laranja




ME Contém Lactose

,@/ Contém Gluten

SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores

Menores de 1 ano

SEMANA 6
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO | Uvaroxasem carogo Banana Péra Maca Melancia
~ s Escondidinho de
Macarrao a )
. Iscas de frango frango desfiado com .
Ovo mexido , bolonhesa : Peixe ensopado
Abdébora assada com batatainglesa
Chuchu refogado . (molho detomatee Vagem refogada
tomilho , Salada alface roxa e .
ALMOCO com salsa . carne moida) Arroz com curcuma
- Arroz integral rabanete o
Feijao preto o A Bertalha refogada Feijao preto
~ Feijao carioca . Arroz .
Maca . Feijao preto - Abacaxi
Laranja Meldo Feijao preto
@ Mamao
LANCHE Manga em cubos Leite da crianga (X Bolacha d‘f arroz Leite da crianga Piguenique das
2 Mam3o M’g frutas
v Sona Morena Ovo cozido
P . Carnesuina desfiada Canja (arroz, Salada de abobrinha
vegetariana Sopa completade
. Acelga refogada cenoura, batata, com tomatee ~
(Espinafre, batata, , ~ . - legumes, macarrao e
JANTAR . . Arroz com circuma horteld e frango pimentdo amarelo
abobrinha, abdbora, o . . ) frango
- Feijao carioca desfiado) Arroz integral ~
feijao vermelho) ~ . Cx Meldo
~ Mamao Melancia Feijao preto
Fruta da estacao . ,@’
Laranja
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