SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores
5

Maiores de 1 ano

M’g Contém Lactose

ﬁ' Contém Gluten

SEMANA 2
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Mamado Banana Péra Uva roxa sem carogo Abacaxi
Frango em cubos Peixe assado assado
. Iscas de frango Carne bovina xadrez grelhado com raspas de
Ovo mexido ~ . .
. acebolada Macarraoaoalhoe Salada de maxixe laranja
Abobrinha refogada . .
. Couve-florao curry azeite de oliva com com coentro Repolho roxo
ALMOCO Arroz com cdrcuma . .
N Arroz chicodria Arrozintegral rosa refogado
Feijao rajado - e
Melancia Feijao preto Feijao preto (beterraba) Arroz
Maca Fruta da estacao Feijao preto Feijao preto
@ Laranja Meldo
. . e Pizza de pdo arabe
Pipoca caseira com Acai batido com Bolo de banana (queijo minas Piquenique das
LANCHE orégano banana e servido (sem agucar) quey ’ 9 9

Suco de meldo

com granola

&

Leite

& £

tomate e orégano)

Suco multifrutas .
&

frutas

Cassoulet
vegetariano (tomate,
cenoura, batata
doce, macarrdo e
feijdo rajado)
Banana

Picadinho de carne
suina
Quiabo ensopado
Arroz
Feijao preto
Mamao

Sopacremede
abdbora com frango
desfiado, batata e
gengibre
Melancia

Omelete de forno
com tomate
Chuchu refogado
Arroz
Feijao preto
Mamao

Sopa completa de
legumes, macarrao e
frango
Macga




SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores
5

Menores de 1 ano

M’g Contém Lactose

@ Contém Gluten

SEMANA 2
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Mamao Banana Péra Uva roxa sem carogo Abacaxi
Frango em cubos Peixe assado assado
. Iscas de frango Carne bovina xadrez grelhado com raspas de
Ovo mexido ~ . .
. acebolada Macarraoaoalhoe Salada de maxixe laranja
Abobrinha refogada . .
. Couve-florao curry azeite de olivacom com coentro Repolho roxo
ALMOCO Arroz com cdrcuma o .
N Arroz chicdria Arroz integral rosa refogado
Feijdo rajado . o
Melancia Feijdo preto Feijao preto (beterraba) Arroz
Maca Fruta da estacao Feijao preto Feijao preto
ﬁ Laranja Meldo
LANCHE Bolacha d~e arroz Leite da crianga _. Banana Leite da crianca Piquenique das
Mel3o frutas
Cassoulet Picadinho de carne Omelete de forno
. , Sopa cremede
vegetariano (tomate, suina , com tomate Sopa completa de
cenoura, batata Quiabo ensopado abobora com frango Chuchu refogado legumes, macarrao e
JANTAR ’ N desfiado, batatae !
doce, macarrdoe Arroz . Arroz frango
e on gengibre - .
feijao rajado) Feijdo preto Melancia Feijao preto Maga
Banana Mam3o Mam3o ﬁ/
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