
Maiores de 1 ano

SEMANA 2

REFEIÇÃO 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

COLAÇÃO Mamão Banana Pêra Uva roxa sem caroço Abacaxi

ALMOÇO

Ovo mexido 
Abobrinha refogada
Arroz com cúrcuma

Feijão rajado
Melancia

Iscas de frango 
acebolada

Couve-flor ao curry
Arroz

Feijão preto
Maçã

Carne bovina xadrez
Macarrão ao alho e 
azeite de oliva com 

chicória
Feijão preto

Fruta da estação

Frango em cubos 
grelhado

Salada de maxixe 
com coentro

Arroz integral rosa 
(beterraba)
Feijão preto

Laranja

Peixe assado assado 
com raspas de 

laranja
Repolho roxo 

refogado
Arroz

Feijão preto
Melão

LANCHE
Pipoca caseira com 

orégano
Suco de melão

Açaí batido com 
banana e servido 

com granola

Bolo de banana 
(sem açúcar)

Leite

Pizza de pão árabe 
(queijo minas, 

tomate e orégano)
Suco multifrutas

Piquenique das 
frutas

JANTAR

Cassoulet 
vegetariano (tomate, 

cenoura, batata 
doce,  macarrão e

feijão rajado)
Banana

Picadinho de carne 
suína

Quiabo ensopado
Arroz

Feijão preto
Mamão

Sopa creme de 
abóbora com frango 

desfiado, batata e 
gengibre
Melancia

Omelete de forno 
com tomate

Chuchu refogado
Arroz

Feijão preto
Mamão

Sopa completa de 
legumes, macarrão e 

frango
Maçã

Contém Lactose

Contém Glúten



Menores de 1 ano

SEMANA 2

REFEIÇÃO 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

COLAÇÃO Mamão Banana Pêra Uva roxa sem caroço Abacaxi

ALMOÇO

Ovo mexido 
Abobrinha refogada
Arroz com cúrcuma

Feijão rajado
Melancia

Iscas de frango 
acebolada

Couve-flor ao curry
Arroz

Feijão preto
Maçã

Carne bovina xadrez
Macarrão ao alho e 
azeite de oliva com 

chicória
Feijão preto

Fruta da estação

Frango em cubos 
grelhado

Salada de maxixe 
com coentro

Arroz integral rosa 
(beterraba)
Feijão preto

Laranja

Peixe assado assado 
com raspas de 

laranja
Repolho roxo 

refogado
Arroz

Feijão preto
Melão

LANCHE
Bolacha de arroz

Melão
Leite da criança Banana Leite da criança

Piquenique das 
frutas

JANTAR

Cassoulet 
vegetariano (tomate, 

cenoura, batata 
doce,  macarrão e

feijão rajado)
Banana

Picadinho de carne 
suína

Quiabo ensopado
Arroz

Feijão preto
Mamão

Sopa creme de 
abóbora com frango 

desfiado, batata e 
gengibre
Melancia

Omelete de forno 
com tomate

Chuchu refogado
Arroz

Feijão preto
Mamão

Sopa completa de 
legumes, macarrão e 

frango
Maçã

Contém Lactose

Contém Glúten
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