SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores
5

Maiores de 1 ano

M’g Contém Lactose

ﬁ' Contém Gluten

SEMANA 1
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Uvaverde sem Maga Laranja Abacaxi Goiaba
caroco
Ovo mexido Bife de frango Carne bovina assafda Picadinho de frango '
. grelhado Salada de alface lisa Moqueca de peixe
Couve manteiga R . Acelga refogada n
refogada Puré de abdbora com e rabanete Arroz integral rosa Farofa com agriao
ALMOCO cebolinha Macarrdo com Arroz
Arroz (beterraba) .
- Arroz molho de tomate - Feijao preto
Feijdo preto - cn . Feijao preto .
. Feijao preto Feijao manteiga ~ Laranja
Melancia ,@ N Meldo
Banana Mamao
Sanduiche de pao . Torrada de pao
. Smoothie caroteno n .
integral com pasta de (mam3o, banana francés com logurte caseiro com Pigueniaue das
LANCHE ricota e espinafre ’ ’ hummus tahine granola e manga 9 g

cenoura e linhaca)

frutas

Suco de abacaxi com. ~ | Suchadeervadocee picada .
horteld ,@' Granola g’ laranja @ M’E
Carnesuina
Sopa Morena ensopada Minestrone Ovo cozido
vegetariana Ratatouille (feijao manteiga Batata doce assada Sopa completa de
(acelga, batata doce, (abobrinha e repolho, abdbora, com alecrim legumes, macarrao e
abobrinha, cenoura, berinjela) batata e macarrao) Arroz com curcuma frango

feijao)
Laranja

Arrozintegral
Feijao preto
Melancia

com frango desfiado

@ Macga

Feijao preto
Fruta da estagao

Mela




SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores
5

Menores de 1 ano

M’g Contém Lactose

ﬁ' Contém Gluten

SEMANA 1
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Uvaverde sem Maga Laranja Abacaxi Goiaba
carogo
Ovo mexido Bife de frango Carne bovina assafda Picadinho de frango .
. grelhado Salada de alface lisa Moqueca de peixe
Couve manteiga R . Acelga refogada on
refosada Puré de abdbora com e rabanete Arroz inteeral rosa Farofa com agriao
ALMOCO gad cebolinha Macarrdo com & Arroz
Arroz com curcuma (beterraba) Con
e Arroz molho de tomate - Feijao preto
Feijdo preto - - . Feijdo preto .
. Feijao preto Feijao manteiga ~ Laranja
Melancia @ ~ Meldo
Banana Mamao
Bolacha de arroz . . p ~ . . » Piquenique das
LANCHE Banana Leite da crianca Maca Leite da crianca M’g frutas
Carnesuina
Sopa Morena ensopada Minestrone Ovo cozido
"4 vegetariana Ratatouille (feijao manteiga Batata doce assada Sopa completa de
(acelga, batata doce, (abobrinha e repolho, abdbora, com alecrim legumes, macarrao e
JANTAR . - ~ ,
abobrinha, cenoura, berinjela) batata e macarrao) Arroz com curcuma frango
feijao) Arrozintegral com frango desfiado Feijao preto Melao
Laranja Feijao preto Maca Fruta da estagao
ﬁ Melancia ﬁ ,@'
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