ME Contém Lactose

Maiores de 1 ano
ﬁ' Contém Gluten

SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores
5

SEMANA 10
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
~ - Uvaverde sem R
COLACAO Meldo Manga Banana caroco Péra
Drumete de frango
. Carne assadae .
. Bife de frango . assado Peixe empanado de
Ovo mexido desfiada
. grelhado . Salada de alface forno
Beterraba cozida i Brocolis ao alho . .
Abobrinha refogada o americana com Abdbora ensopada
ALMOCO Arroz . Macarrao ao molho
- Arroz com curcuma tomate Arroz
Feijao preto o de tomate . -
~ Feijao preto .. Arroz integral Feijao preto
Maga - Feijao vermelho . .
Meldo . Feijao preto Laranja
Abacaxi ~
Mamao
Flocos de milho (sem Bolo de cenoura Paozinho de tapioca Sanduiche de pao de . .
. . , . forma com pasta de Piquenique das
LANCHE acucar) com leite e (sem agucar) Mate caseiro com ricota e manieric3o frutas
baunilha ¢ uco de melancia suco de laranja £ .J ¢
g ¢ Suco multifrutas [+
¢ , Curry de grao de bico
. Iscas de carne suina
Sopa de lentilha com Caldo verde com com couve-flor,
. . acebolada Sopa completa de
vegetais (espinafre, Couve refogada batata, couve e batata docee legumes, macarrio e
JANTAR batata docee . lombo suino cenoura ’
Arrozintegral . frango
cenoura) - desfiado Arroz ~
Feijao preto . . Fruta da estacao
Banana Mam3o Melancia Feijao preto
Laranja




SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores
5

Menores de 1 ano

ME Contém Lactose

@ Contém Gluten

SEMANA 10
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Meldo Melancia Laranja Péra Banana
Drumete de frango
. Carneassadae .
. Bife de frango . assado Peixe empanado de
Ovo mexido desfiada
. grelhado . Salada de alface forno
Beterraba cozida . Brocolis ao alho . .
Abobrinha refogada . americana com Abdbora ensopada
ALMOCO Arroz . Macarrao ao molho
. Arroz com curcuma tomate Arroz
Feijao preto o de tomate . o
~ Feijao preto . Arroz integral Feijao preto
Maga ~ Feijao vermelho - .
Melao . Feijao preto Laranja
ﬁ Abacaxi x
Mamao
LANCHE Laranja em gomos Leite da crianga £ Bolacha de arroz Leite da crianca (% Piguenique das
g Banana g frutas
‘ , Curry de grao de bico
. Iscas de carne suina
’ Sopa de lentilha com Caldo verde com com couve-flor,
. . acebolada Sopa completa de
vegetais (espinafre, Couve refoeada batata, couvee batatadocee legumes. macarrio e
JANTAR batata docee reTog lombo suino cenoura g ’
Arroz integral i frango
cenoura) v desfiado Arroz ~
Feijao preto . - Fruta da estagao
Banana ~ Melancia Feijao preto
Mamao .
Laranja
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