SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores
5

Maiores de 1 ano

M’g Contém Lactose

g’ Contém Gluten

SEMANA 5
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLAGAO Banana Mamdo Goiaba Melancia Manga
Arroz Chop Suey Frango ensopado Carne bovina assada Salpicdo de frango Peixe empanado de
. L (repolho roxo, forno
(ovo mexido, vagem, Salada de alface Brécolis ao alho . .
cenouraraladae romana com pepino Macarrao com cenoura, milho, Couve manteiga
ALMOCO pep ervilha e iogurte) refogada
salsa) Arroz molho de tomate
v . e . Arroz Arroz
Feijao preto Feijao preto Feijao carioca v fon
. . Feijao preto N Feijao preto
Abacaxi Melancia Banana . ~
ﬁ Laranja Nj Mel3o
. . Brownie de bananae Sanduiche de pio
Pipoca caseira uvapassa logurte caseirocom | integral com pastade Piguenique
LANCHE Suchd de capim (sem agucar) ~ ) .
o a . N maca e granola ricota e espinafre das frutas
limdo e laranja Suco de melao N . S
g, ,@,Suco multifrutas
Sopa carioca Tiras de lombo suino Cremede ervilha
. R . . Moqueca de banana
vegetariana Puréde cara com vegetais (batata da terra Sopa completa de
(abdbora japonesa, Arroz rosa inglesa, cenoura e . legumes, macarrdo e
JANTAR . Arroz com curcuma
bertalha, abobrinha, (beterraba) couve) e frango o frango
. - . Feijao preto ~
batata doce e feijao) Feijao preto desfiado ~ Fruta da estacao
~ . . Melao
Mamao Laranja Melancia




SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores
5

Menores de 1 ano

M’g Contém Lactose

g’ Contém Gluten

v

SEMANA 5
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLAGAO Banana Mamdo Goiaba Melancia Manga
Arroz Chop Suey Frango ensopado Carne bovina assada Salpicdo de frango Peixe empanado de
. L (repolho roxo, forno
(ovo mexido, vagem, Salada de alface Brécolis ao alho . .
cenouraralada, salsa | romanacom pepino Macarrdao com cenoura, milho, Couve manteiga
ALMOCO o pep ervilha e iogurte) refogada
e cebolinha) Arroz molho de tomate Arroz Arroz com clreuma
Feijao preto Feijao preto Feijao carioca e Con
. . Feijao preto Feijao preto
Abacaxi Melancia Banana . ~
ﬁ Laranja Mel3o
Bolacha de arroz . . ~ | logurte caseiro com, . . Piquenique
LANCHE Leite da crianga ~ Leite da crianca ¢S
Banana gﬂ mamao gﬂ gﬂ das frutas
Sopa carioca Tiras de lombo suino Cremede ervilha
. n . . Moqueca de banana
vegetariana Puréde cara com vegetais (batata da terra Sopa completa de
JANTAR (abdborajaponesa, Arroz rosa inglesa, cenoura e Arroz com clrcuma legumes, macarrao e
bertalha, abobrinha, (beterraba) couve) e frango FeiiSo preto frango
batata doce e feijao) Feijao preto desfiado :Vlelgo Fruta da estacao
Mamao Laranja Melancia
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