M’g Contém Lactose

ﬁ' Contém Gluten

Maiores de 1 ano

SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores

SEMANA 11
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana Mamao Péra Goiaba Abacaxi
Ragu de carne bovina Salpicdo de frango
. . (carne bovina (milho, ervilha, Peixe assado
Ovo mexido Iscas de frango .
desfiada com molho repolho verde Acelga refogada
Vagem refogada Salada de couve-flor i
. de tomate) cenouraraladae Arroz integral rosa
ALMOCO Arroz Arroz com cdrcuma .
. o Bertalha refogada iogurte) (beterraba)
Feijao preto Feijao preto ~ cem
~ ~ Macarrao ao alho Arroz Feijdo preto
Mamao Meldo i . -~ .
Feijao mulatinho Feijdopreto .~ Laranja
Melancia Banana M’g
. P3o francés com
Smoothie de manga . .
. . pastadeinhamee Panacota servida . .
Pipoca caseira com semente de . . Piquenique das
LANCHE . . ervas da horta com maca picada e
Suco de maracuja linhaga . frutas
. Suco multifrutas uvas passas .
Granola M@ @
v
Carnesuinade .
Sopa Morena . Ovo cozido
. panela Canja (arroz,
vegetariana R Salada de cenoura, Sopa completade
Puré de batata doce cenoura, batata, . ~
(acelga, batata, N chuchu e cebolinha legumes, macarrao e
. . com salsa hortela e frango .
abobrinha, abdbora, . Arroz integral
o Arroz desfiado) -
feijao) Feii%o breto Mel3o Feijao preto
Melancia jaop Mamao

Laranja




Menores de 1 ano

M’g Contém Lactose

@ Contém Gluten

SEMANA 11
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana Mamado Péra Goiaba Abacaxi
Ragu de carne bovina Salpicao de frango
. . (carne bovina (milho, ervilha, Peixe assado
Ovo mexido Iscas de frango .
desfiada com molho repolho verde Acelga refogada
Vagem refogada Salada de couve-flor i
. de tomate cenouraraladae Arrozintegral rosa
ALMOCO Arroz Arroz com circuma .
- o Bertalha refogada iogurte) (beterraba)
Feijao preto Feijao preto ~ o
~ ~ Macarrao ao alho Arroz Feijao preto
Mamao Meldo o . - .
ﬁfeuao mulatinho Feijdo preto .. Laranja
Melancia Banana M'E
LANCHE Meldo em cubos Leite dacrianca Bolacha d(i arroz Leite da crianca Piquenique das
Maca frutas

<

Sopa Morena
vegetariana
(acelga, batata,
abobrinha, abdbora,
feijdo)
Melancia

Carnesuinade
panela
Puré de batata doce
com salsa
Arroz
Feijao preto
Laranja

Canja (arroz,
cenoura, batata,
hortela e frango

desfiado)
Melao

Ovo cozido
Salada de cenoura,
chuchu e cebolinha

Arroz integral

Feijao preto

Mamao

Sopa completa de
legumes, macarrao e
frango
Abacaxi
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