SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores

Maiores de 1 ano

ME Contém Lactose

ﬁ' Contém Gluten

SEMANA 8
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Maga Banana Mamao Goiaba Manga
Iscas de frango . .
. Frango a cocote Peixe ensopado com
. oriental Carne assada . ~
Ovo mexido . . ~ . Chuchu, batata pimentdes
Abobrinha, pimentdo | Saladade alface lisa .
Couve refogada inglesa e salsa Salada de repolho
. amarelo e cenoura e tomate
ALMOCO Arroz integral ensopados verde com tomate
v . refogados Arroz
Feijao mulatinho - Arroz Arroz
~ Arroz Feijao preto . .
Mamao . . Feijao preto Feijao preto
Feijdo preto Laranja . ~
. Melancia Melao
Melancia
e sesioge | soidebanna | (HETIE | o i
LANCHE . P (sem agucar) gurte, g Suco multifrutas Salada de frutas
ricota e beterraba . N cardamomo)
émonada com maga Granola

gSuco de melancia

id

Sopa de legumes
vegetariana
(feijao mulatinho,
repolho, abdbora e
batata inglesa)
Laranja

Ragu de carne suina
(desfiada e cozida
com molho de
tomate)
Salada de tabule com
tomate e pepino
Arrozintegral
Feijao preto
Melao

Canja (arroz,
cenoura, batata,
horteld e frango

desfiado)
Abacaxi

Omelete de forno
com rucula e tomate
Salada de beterraba
cozida com azeitee

limao
Arroz
Feijao preto
Mamao

Sopa completa de
legumes, macarrao e
frango
Maga

&



SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores

Menores de 1 ano

ME Contém Lactose

@ Contém Gluten

SEMANA 8
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Maga Banana Mamao Goiaba Manga
Iscas de frango . .
. Frango a cocote Peixe ensopado com
. oriental Carne assada . ~
Ovo mexido . . ~ . Chuchu, batata pimentdes
Abobrinha, pimentdo | Saladade alface lisa .
Couve refogada inglesa e salsa Salada de repolho
. amarelo e cenoura e tomate
ALMOCO Arroz integral ensopados verde com tomate
- g refogados Arroz
Feijao mulatinho - Arroz Arroz
~ Arroz Feijao preto oo -
Mamao - . Feijao preto Feijao preto
Feijao preto Laranja . ~
. Melancia Melao
Melancia
LANCHE Bolacha de arroz Leite da crianca Manga Leite dacrianca M% Salada de frutas
Ragu de carne suina
. . Omelete de forno
(desfiada e cozida .
Sopa de legumes . com rucula
) com molho de Canja (arroz,
vegetariana Salada de beterraba Sopa completa de
(feijao mulatinho tomate) cenoura, batata, cozida com azeite e legumes, macarrao e
JANTAR J ’ Salada de tabule com horteld e frango g ’

repolho, abdbora e
batatainglesa)
Laranja

tomate e pepino
Arrozintegral
Feijao preto
Meldo

desfiado)
Abacaxi

limdo
Arroz
Feijao preto
Mamao

frango
Maca

&
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