
Maiores de 1 ano

SEMANA 9

REFEIÇÃO 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

COLAÇÃO Maçã Mamão Banana Melão Goiaba

ALMOÇO

Ovo mexido
Couve-flor ao alho

Arroz com cúrcuma
Feijão preto

Banana

Frango desfiado
Purê de abóbora com 

cebolinha
Arroz

Feijão preto
Laranja

Quibe assado com 
hortelã

Salada de alface 
crespa, tomate e 

pepino
Arroz

Feijão manteiga
Melancia

Frango ensopado
Ratatouille 

(abobrinha, berinjela 
e tomate)

Arroz
Feijão preto

Abacaxi

Peixe assado com 
rapas de laranja

Farofa de banana da 
terra

Arroz integral rosa 
(beterraba)
Feijão preto

Melão

LANCHE

Sanduíche de pão 
integral com queijo 

minas e orégano
Suco de maracujá

Vitamina 
superpoderosa 

(abacate)
Granola

Torrada com 
caponata de 

berinjela
Suchá de erva doce 

com laranja

Iogurte caseiro com 
manga picada e 

granola
Piquenique das 

frutas

JANTAR

Sopa de canjiquinha  
vegetariana  com 

legumes (abobrinha, 
batata doce, cenoura 

e couve manteiga)
Melancia

Escondidinho de 
carne suína desfiada 

com batata
Arroz de brócolis

Feijão preto
Melão

Cassoulet (frango,
repolho roxo, 

cenoura, batata, 
macarrão,  feijão 

manteiga e frango)
Laranja

Ovo cozido
Espinafre refogado

Arroz integral
Feijão preto

Mamão

Sopa completa de 
legumes, macarrão e 

frango
Fruta da estação

Contém Lactose

Contém Glúten



Menores de 1 ano

SEMANA 9

REFEIÇÃO 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

COLAÇÃO Maçã Mamão Banana Melão Goiaba

ALMOÇO

Ovo mexido
Couve-flor ao alho

Arroz com cúrcuma
Feijão preto

Banana

Frango desfiado
Purê de abóbora com 

cebolinha
Arroz

Feijão preto
Laranja

Quibe assado com 
hortelã

Salada de alface 
crespa, tomate e 

pepino
Arroz

Feijão manteiga
Melancia

Frango ensopado
Ratatouille 

(abobrinha, berinjela 
e tomate)

Arroz
Feijão preto

Abacaxi

Peixe assado com 
rapas de laranja

Farofa de banana da 
terra

Arroz integral rosa 
(beterraba)
Feijão preto

Melão

LANCHE
Bolacha de arroz

Melão
Leite da criança Mamão em cubos Leite da criança

Piquenique das 
frutas

JANTAR

Sopa de canjiquinha  
vegetariana  com 

legumes (abobrinha, 
batata doce, cenoura 

e couve manteiga)
Melancia

Escondidinho de 
carne suína desfiada 

com batata
Arroz de brócolis

Feijão preto
Melão

Cassoulet (frango,
repolho roxo, 

cenoura, batata, 
macarrão,  feijão 

manteiga e frango)
Laranja

Ovo cozido
Espinafre refogado

Arroz integral
Feijão preto

Mamão

Sopa completa de 
legumes, macarrão e 

frango
Fruta da estação

Contém Lactose

Contém Glúten
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