ME Contém Lactose

g’ Contém Gluten
Maiores de 1 ano
SEMANA 9
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Maga Mamdo Banana Meldo Goiaba
Quibe assado com Peixe assado com
. ~ Frango ensopado .
. Frango desfiado hortela . rapas de laranja
Ovo mexido n . Ratatouille
Puré de abdbora com Salada de alface . . Farofa de banana da
Couve-florao alho . (abobrinha, berinjela
. cebolinha crespa, tomatee terra
ALMOCO Arroz com circuma ) e tomate) .
v Arroz pepino Arroz integral rosa
Feijao preto - Arroz
Feijao preto Arroz - (beterraba)
Banana . - . Feijao preto .
Laranja Feijao manteiga . Feijao preto
. Abacaxi ~
Melancia Meldo
Sanduiche de pao Vitamina Igrr::aat(;odn; logurte caseiro com
integral com queijo superpoderosa P .. manga picada e Piquenique das
LANCHE . . berinjela
minas e orégano (abacate) . granola frutas
uco de maracuja £ Granola & pucha de erva doce <
@S J M’E @ M’g ﬁ’ com laranja @ M’E
Sopade c'anjlqumha Escon(:!|d|nho <.1e Cassoulet (frango, Ovo cozido Sopa completa de
vegetariana com carne suina desfiada repolho roxo, . ~
) Espinafrerefogado | legumes, macarrdaoe
legumes (abobrinha, com batata cenoura, batata, .
JANTAR . ~ . Arroz integral frango
batata doce, cenoura Arroz de brocolis macarrao, feijao - o
. \n . Feijao preto Fruta da estacao
e couve manteiga) Feijao preto manteiga e frango) ~
Melancia Meldo ﬁ' Laranja Mamdo ﬁ'



ME Contém Lactose

g’ Contém Gluten

Menores de 1 ano
SEMANA 9
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Maga Mama3o Banana Meldo Goiaba
Quibe assado com Peixe assado com
. - Frango ensopado .
. Frango desfiado hortela . rapas de laranja
Ovo mexido n . Ratatouille
Puré de abdbora com Salada de alface . . Farofa de bananada
Couve-floraoalho . (abobrinha, berinjela
, cebolinha crespa, tomatee terra
ALMOCO Arroz com curcuma . e tomate) .
v Arroz pepino Arroz integral rosa
Feijao preto . Arroz
Feijdo preto Arroz - (beterraba)
Banana . pon . Feijao preto .
Laranja Feijao manteiga . Feijao preto
. Abacaxi ~
Melancia Meldo
LANCHE Bolac:/laej:laeoarroz Leite da crianga Mamao em cubos Leite dacrianca quu‘::ljg:se das
"4 Sopa de canjiquinha Escondidinho de Cassoulet (frango, .
. , . Ovo cozido
vegetariana com carne suina desfiada repolho roxo, . Sopa completa de
. Espinafre refogado ~
legumes (abobrinha, com batata cenoura, batata, ) legumes, macarrao e
JANTAR . ~ i Arrozintegral
batata doce, cenoura Arroz de brdcolis macarrao, feijao Feii%o preto frango
e couve manteiga) Feijao preto manteiga e frango) J p~ Fruta da estacao
. ~ . Mamao
Melancia Meldo @ Laranja ﬁ’
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